STAGE 360° | 12 MOIS
SERVICE SPORT SANTE UNIL+EPFL

60% du 01.10.2026 - 30.09.2027

Contact: mattia.lovato@unil.ch
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CAHIER DES CHARGES

Obijectifs du stage 360°

Acquérir de I'expérience dans les différentes
taches et fonctions qui font la vie quotidienne
d'un centre de sport universitaire, notamment
dans les domaines de l'accueil, de la
surveillance et de I'encadrement en salle de
musculation, du testing, de I'entrainement et
de la transmission de savoir a un pair.

Le ou la stagiaire découvre ainsi les 5 axes du
Service SSUE (activité physique par et pour
les étudiants, campus en mouvement,
infrastructures, sports d'élite a 360° et
innovation).

Accueil et orientation de la clientele
Connaitre les infrastructures et le programme
ainsi que comprendre le fonctionnement du
Service SSUE afin de pouvoir informer et
orienter la clientéle.

Accomplir diverses tdches administratives en
lien avec le service client.

Tester, interpréter les résultats et
conseiller

Connaitre et utiliser correctement le
matériel nécessaire aux différents tests de
condition phyisque (anthropométrie,

bilans cardio, bilans de mobilité articulaire,
etc).

Suivre et conduire les différents tests ainsi
qgue savoir interpréter les résultats et
conseiller en fonction de ces derniers.

Créer et animer des séances

d’entrainement

Créer et animer des séances d'entrainement
pour des projets sur mandat. Les séances
doivent étre créées en fonction du groupe.

Encadrer les pratiquants en salle de

musculation

Assurer la surveillance des salles de
musculation du Service SSUE, conseiller et
répondre aux diverses questions des
utilisateurs-trices, veiller a la bonne utilisation
des machines disponibles, et gérer et ranger
le matériel si nécessaire.

Transmission de savoir a un pair

Cette derniére mission reléeve de la
passation et transmission du savoir acquis
a un pair (futur-e stagiaire), en le conseillant
et en répondant a ses diverses questions.

PROFIL RECHERCHE

En cours de Master en Science du Sport ou ayant terminé ses études en Sciences du

sport;

e A laise dans I'expression oral en francais et en anglais ;

e Esprit d’entraide et de collaboration : volonté marquée d'allier ses efforts a ceux de ses
collegues et d'autres personnes travaillant sur un objectif commun ;

e Discrétion : capacité de stricte retenue sur les aspects confidentiels de son travail et du

service ;

e Ethique du service au public : aptitude & démonter un haut niveau de préoccupation en
regard de la qualité du service fourni au client et du respect des normes ou valeurs en

vigueur.

AVANTAGES

e Taux de travail :

e Entrée en fonction : 1er octobre 2026

Contact
Mattia Lovato | mattia.lovato@unil.ch

60% /12 mois a 1'064,70.-/mois
e Reconnu stage professionnel par I''SSUL



