2 octobre 2018

Campus de I’EPFL, Salle Polyvalente

Partenaires
Jours Santé

niversité de Lausanne

4 octobre 2018

Campus de I'UNIL, Hall Amphipéle

Organisation




Le village santé 6 stands pour
VOuSs accueille vous informer et
de 10h a 17h tester votre santé

NUTRITION )
ANTHROPOMETRIE 2 stands qui traiteront du théme de I'hydratation

CARDIO- Participation du laboratoire public de I'UNIL,
VASCULAIRE L'éprouvette. Animation d’un atelier ludique et varié :
la santé de demain, du « sur-mesure » ?

MQBILITE 3 stands qui permettront
DEFIS de prendre conscience
COORDINATION de vos tensions corporelles

Programme de SESSIONS des Jours Santé 2018

SESSIONS SESSIONS
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11h - 11h15

Thai yoga massage Gymstick
12h30 - 13h

Yoga Zumba

14h - 14h15 14h30 — 14h45

Thai yoga massage Gymstick
15h — 15h30 15h30 - 16h

Yoga Zumba



