Sport Santé
UNIL+EPFL

ESCALADE DE GLACE | INFORMATIONS PRATIQUES

RDV a 7h30 au fond du parking du Centre sportif de Dorigny

Lieu de la sortie : défini le jour-méme en fonction des conditions

MATERIEL

- Baudrier*

- Chaussures de montagne chaudes compatibles avec des crampons*

- Crampons* réglés automatiques ou semi-automatiques (g de
crampons a sangle)

- Casque*

- 2 piolets de cascade*

- Appareil d'assurage avec aide au freinage pour corde a simple

- 2 paires de gants, habits chauds

- Grand sac a dos

- Nourriture, boisson

*Possibilité de louer avec un rabais de 25% chez Bachli Lausanne
(disponibilité du matériel garantie si vous passez au magasin au plus tard
le mardi avant la sortie)
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Raphael.jobin@unil.ch
079 695 39 63
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