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Horaires

18:00 - 19:00

12:15 - 13:15

17:30 - 18:30

12:00 - 13:00
12:00 - 13:00

07:30 - 08:30
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00

09:30 - 10:30

Disciplines

Yoga

Pilates

Mindfulness

Pilates
Tai Chi

Tai Chi
Mouvement et immunité
Yoga

Pilates

Sports Universitaires
Lausanne




