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Règles applicables pour les activités sportives au CSUD, 
valables dès le 7 septembre 2020 
 
 
- Port du masque1 obligatoire lors de tout déplacement dans le centre (couloir-

vestiaires-toilette) 
 
- Activités sportives sans masque en respectant au maximum les 1,50 m d’espacement 
 
- Nombre de participant·e·s par cours limité 
 
- Inscription obligatoire à toutes les activités (cours ou autre) via la page dédiée du site 
 
- Contrôle fréquent des participant·e·s sur appel des enseignants/surveillants en début 

de cours ou d’activité 
 
- Nettoyage du matériel en commun après chaque cours/entraînement personnel (eau 

savonneuse ou autre solution spécifique) 
 
- Contrôle d’accès organisé pour les cours de plus de 100 personnes 
 
- Fin des activités 10 minutes avant pour limiter les croisements de personnes 
 
- Aération maximale des salles entre chaque activité 
 
- Se munir personnellement d’un désinfectant pour les mains 
 
- Lorsque c’est possible, douche à la maison après les activités 
 
 
 
 
Des adaptations pourraient être nécessaires durant le semestre en fonction de 
l’évolution de la pandémie. 
 
 
 
 
 
 

                                                        
1 En cas d’oubli, masques en vente à l’accueil de SOS 2 à CHF 1.- 


