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Règlement interne de l’escalade SSU 
 
 
1. La sécurité est la règle numéro une.  
 
2. Les participants au cours d'escalade doivent savoir que ce sport se pratique à deux, celui 

qui escalade et celui qui assure. Ni l'un ni l'autre n’a le droit de se laisser distraire. 
Chacun a la responsabilité de l’autre. 

 
3. Afin de garantir au maximum la sécurité, chaque enseignant doit respecter la suite 

méthodologique proposée dans les documents : planification cours initiation & 
planification cours perfectionnement. 

 
4. Un accent sera mis sur la communication entre les deux partenaires, sur l'importance de 

l'attention et de la technique d'assurage. Durant le cours d’initiation, seul le SMART sera 
autorisé. Pour l’escalade surveillée, il faut très fortement recommander l’utilisation 
d’outil avec assistance au freinage. 

 
5. Il est utile de revenir en détail sur l'utilisation correcte du SMART durant le cours de 

perfectionnement et entraînement/performance. Les autres moyens d’assurage avec 
assistance au freinage y sont autorisés pour autant que les participants sachent les utiliser 
et l’enseignant les contrôler. En cas de doute il faut utiliser le SMART.  

 
6. Il est nécessaire de retravailler fréquemment les assurages lors de chutes volontaires. Lors 

de ces exercices, nous préconisons l'utilisation des tapis de chute (voir planification cours 
initiation et perfectionnement) et d’un contre-assurage. Les maîtres rendront chaque 
participant attentif au fait que ces tapis ne sont pas une sécurité absolue pour le grimpeur. 

 
7. Les cours du SSU initiation et perfectionnement se déroulent sur 6 séances, le cours 

entraînement et performance sur 12 séances. Leur durée est de 2h. Un maximum de 10 
participants est accepté par cours.  

 
8. Les débutants désirant participer au cours de perfectionnement ou un cours outdoor ont 

l'obligation de suivre préalablement le cours d’initiation. Les exceptions peuvent se régler 
uniquement avec l'accord explicite d’un responsable de la  discipline au SSU. 

 
9. Si des participants se présentant au cours de perfectionnement ou 

entraînement/performance n'ont manifestement pas le niveau requis, ils seront priés de 
suivre le cours d’initiation s’il reste une place ou seront exclu sans remboursement 
possible.  

 
10. Si un participant refuse de se plier aux règles de base de sécurité lors de l’escalade 

surveillée, l’enseignant doit lui interdire l’accès au mur. 
  
Toute personne enseignant l’escalade au SSU, quel que soit son titre, doit avoir pris 
connaissance de ces directives et doit avoir l’autorisation de la Direction des sports 
universitaires. 

Climbing at sport center UNIL-EPFL : 
 
We can teach in english if needed. 
 
Initiation course (cours d’initiation) : SOS1, 6x2 hours, 32.-chf 
The course gives you the autonomy for indoor climbing (leading, belaying, etc.). You will 
learn the security aspects as well as the technical basics. All the different « cours 
d’initiation » have the same level : C01, C02, C03... 
 
Advanced course (cours de perfectionnement) : SOS1, 6x2 hours, 32.-chf 
The course develops the physical and technical skills. You must master the security aspects 
(knot, belaying, leading, etc.). We test the security skills at the first session. If you miss the 
test you can’t take part to the course and we don’t pay back. All the different « cours de 
perfectionnement » have the same level : C08, C09, C10… 
 
Training and performance (entaînement et performance) : Rocspot, 12x3 hours, 165.-chf 
Personal and specific training for advanced climber. Minimum level : 6b on sight tested. If 
you miss the test you can’t take part to the training and we don’t pay back. 
 
Supervised climbing (escalade surveillée) : SOS 1, free but subscription needed due to 
COVID-19. 
You must know how to belay and the knot. Use only belay devices with braking system. 
 
Climbing free session (escalade libre) : 
If the gym is free, take the keys at the desk and climb with your own gears (no rope 
installed).  
 
Gears : 
For initiation, advanced courses and supervised climbing, we lend the equipment if needed. 
 
Climbing Happy hours : 
Rocspot : 14.-chf, entry before 16h00 (Mo-Fr), https://www.grimper.ch/salles-
descalade/echandens 
LeCube : 10.-chf, entry 10h00-16h00 (Mo-Fr), http://www.lecube.ch 
Totem : 10.-chf, entry 10h00-15h00 (Mo-Fr),  https://totem.ch/?ec 
 
French is hard but climbing is a good way to learn. 
 
Enjoy ! 
 
 
If you still have any qustion, ask me : raphael.jobin@unil.ch 
 
 
 
 


