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Abo Spécial
Heures creuses et cours en live

Lun-Ven	 07:00 – 11:00 /14:00 – 16:00
Week-end	 08:00 – 19:00

Tous les cours en LIVE

	 Semestre	 Année
	 CHF 120	 CHF 200

Accès au sauna et aux salles de musculations compris  
dans l’abonnement aux heures définies

Abonnement proposé pour les membres B à E

Accès au CSUD et aux cours
Les étudiant⋅e⋅s ont l’accès libre au Centre sportif 
universitaire de Dorigny (CSUD) et aux cours gratuits, 
sur présentation de leur carte d’étudiant en cours  
de validité.

Les autres membres de la communauté universi-
taire (catégories B à E) doivent acheter une carte de 
membre SUL, selon les tarifs ci-dessous.

Carte des sports universitaires Lausanne 
La carte SUL, semestrielle ou annuelle, s’achète  
et se renouvelle par internet ou au secrétariat  
des sports (Villa des sports), sur présentation d’une 
pièce de légitimation en cours de validité.

Achat des cours, camps et abonnements 
–	En ligne, sur sport.unil.ch ou sport.epfl.ch.  

Créez ou renouvelez votre compte, votre login 
vous permet l’achat de nos prestations.

–	Au secrétariat des sports, durant les heures  
d’ouverture.

Carte SUL
Exceptés les accès en option ci-dessous, la carte SUL donne accès 
au CSUD et aux cours gratuits.

Semestre
01.09.21 – 28.02.22
01.02.22 – 30.09.22

Année
01.09.21– 30.09.22

A Étudiant⋅e⋅s UNIL-EPFL-AISTS, doctorant⋅e⋅s UNIL et étudiant⋅e⋅s  
Universités suisses, avec carte en cours de validité

Gratuit Gratuit

B Étudiant⋅e⋅s non inscrit⋅e⋅s au semestre, stagiaires de recherche, auditrices  
et auditeurs, gymnasien⋅ne⋅s de 3e année, étudiant⋅e⋅s HES/HEP, 
apprenti⋅e⋅s UNIL-EPFL

CHF 50 CHF 80

C Communauté universitaire : corps enseignant, personnel administratif et  
technique UNIL-EPFL, assistant⋅e⋅s diplômés UNIL, doctorant⋅e⋅s EPFL,  
employé⋅e⋅s CHUV, collaboratrices et collaborateurs FISU et CIO

CHF 120 CHF 200

D Alumni UNIL-EPFL et HES/HEP vaudoises, employé⋅e⋅s entreprises partenaires 
UNIL-EPFL, collaboratrices et collaborateurs retraité⋅e⋅s UNIL-EPFL, hôtes  
et invité⋅e⋅s UNIL-EPFL, collaboratrices et collaborateurs BCV, enseignant⋅e⋅s  
et étudiant⋅e⋅s Université Populaire de Lausanne, professeurs et collaboratrices  
et collaborateurs HES Suisse occidentale

CHF 200 CHF 350

E Partenaire membre C et partenaire doctorant⋅e UNIL CHF 320 CHF 450

Accès en option 

Accès ponctuel sans carte SUL
Supplément de prix pour accès ponctuel aux activités Outdoor sans carte SUL

Informations générales

A B O  S P E C I
A

L

CHF 50CHF 25 CHF 100
dès 4 jours2-3 jours1 jour



Tennis accès simple

CHF 70
CHF 90

Salles de musculation 

CHF 45*
CHF 67.50*

Option musculation 
connectée

e

Sauna

CHF 60
CHF 100

CHF 20
CHF 30

*Prix « découverte » 2021-2022

Tarifs semestriel
Tarifs annuel



Lundi	 

08:30 - 09:30  Pilates  En ligne
12:00 - 13:00  Chiharmonie CSS
12:00 - 13:30  Indoor cycling SOS1

 Slackline SOS1
12:15 - 13:15 Discofit SOS1

 Natation Extérieur
Zumba CSS

12:15 - 13:45 Badminton SOS2

 Hip-Hop SOS1
Võ-vietnam SOS1

12:15 - 14:15  Aviron Extérieur
12:30 - 13:00 Outdoor training Plein air
12:30 - 13:30  Patinage Extérieur
13:00 - 13:30 Outdoor training Plein air
13:00 - 14:00  Pilates CSS
16:00 - 17:30 Football SOS2

Volleyball SOS1
17:00 - 18:00  Danse orientale SOS1

 Yoga CSS
17:00 - 19:00 Boxe SOS1
17:00 - 20:00  Escalade indoor Extérieur
17:30 - 19:00 Agrès SOS1

Discofit SOS2
Judo et ju-jitsu SOS1

17:30 - 21:00 Beach volleyball Plein air
18:00 - 19:00  Danse orientale SOS1

 Yoga CSS
18:00 - 20:00 Ultimate frisbee Plein air
18:30 - 20:30 Course à pied Plein air
19:00 - 20:00 Gymstick CSS
19:00 - 20:30 Karaté SOS1

 Jazz roots SOS1

 Rock and Roll SOS1
Unihockey SOS2

19:15 - 20:45  Indoor cycling SOS1
20:00 - 21:30  Salsa cubaine CSS
20:30 - 22:00  Lindy Hop SOS1

 Ragga / Dancehall SOS1

 Rock and Roll SOS1
20:30 - 22:30 Basketball SOS2
20:45 - 22:30 Tennis de table SOS1

Mardi	 

08:30 - 09:30  Yoga  CSS
11:30 - 12:30  Pilates CSS
12:00 - 13:30 Badminton SOS2

 Hockey sur glace Extérieur

12:00 - 14:00 Escalade surveillée SOS1
Football Plein air

12:15 - 13:15 Zumba CSS
12:15 - 13:45 Beach volleyball Plein air

 Danses latines sportives SOS1

 Indoor cycling SOS1
Judo et ju-jitsu SOS1
Volleyball SOS1

12:30 - 13:00 Outdoor training EPFL
12:30 - 13:30 Natation Extérieur

 Pilates CSS
13:00 - 13:30 Outdoor training EPFL
16:00 - 18:00 Basketball SOS2

Street workout SOS1
16:15 - 17:15  Danse classique SOS1
16:30 - 17:30 Stretching SOS1
17:00 - 18:00 Discofit SOS1
17:00 - 18:15  Yoga CSS
17:00 - 19:00  Escalade indoor SOS1
17:00 - 20:00  Escalade indoor Extérieur
17:15 - 18:15  Danse classique SOS1
17:30 - 19:00 Armes japonaises SOS1
18:00 - 19:00 Condition physique SOS1

Condition physique SOS2
18:15 - 19:15 Gymstick SOS1
18:15 - 20:00  Yoga CSS
18:15 - 20:15 Sports collectifs Extérieur
18:15 - 19:15  Danse /Prépartion physique 

pour toutes les danses
SOS1

18:30 - 19:30 Condition physique Plein air
18:30 - 20:30 Trail SOS2
19:00 - 20:30 Hapkido SOS1

Kick-boxing SOS1
Volleyball SOS2

19:15 - 20:15 Parkour SOS1
19:30 - 20:30  Samba SOS1
19:30 - 22:30 Football Plein air
20:00 - 21:30  Salsa cubaine CSS
20:15 - 22:30 Tennis de table SOS1
20:30 - 21:30  Danse orientale SOS1
20:30 - 22:00 Afterworkout SOS1

Boxe CSS
Kick-boxing SOS1

21:00 - 22:30 Volleyball SOS2

Mercredi	 

07:00 - 08:00 Réveil musculaire  CSS
11:00 - 12:00  Pilates CSS

Stretching SOS1

 PAYANT
 ACCESSIBLE À L’ABO SPÉCIAL

 DISPONIBLE EN LIGNE

Horaires des cours
Compte tenu de la situation sanitaire, contrôlez en ligne 
les conditions et le calendrier des activités.



12:00 - 13:00  Pole Sportive SOS1

 Yoga CSS
12:00 - 14:00 Escalade surveillée SOS1
12:15 - 13:15 Discofit SOS1

 Indoor cycling SOS1
Low Pressure Fitness (LPF) SOS1

12:15 - 13:45  Danses africaines CSS
Football féminin SOS2, Plein air

12:15 - 14:00 Football SOS2
12:30 - 13:30 Condition physique/discofit 

à proximité du CHUV
Extérieur

13:00 - 14:00 Gymnastique de maintien CSS

 Pole Sportive SOS1
15:30 - 16:30  Pole Sportive SOS1
16:00 - 17:30 Unihockey SOS2
16:00 - 18:30  Tir Extérieur
16:30 - 17:30  Pole Sportive SOS1
17:00 - 18:00  Pilates CSS
17:00 - 19:00  Escalade indoor SOS1
17:30 - 18:30 Discofit SOS1

Mindfulness  En ligne
17:30 - 19:00 Basketball SOS2

 Krav Maga SOS1

 Streetdance SOS1
17:30 - 21:00 Beach volleyball (printemps) Plein air
18:00 - 19:00  Indoor cycling SOS1

Swissball CSS
18:15 - 19:45 Rugby à VII Plein air
18:15 - 20:15  Aviron Extérieur
18:30 - 20:00  Escrime SOS1
18:30 - 20:30 Course à pied Plein air
19:00 - 20:30 Aïkido SOS1

 Lindy Hop SOS1

 Tango argentin CSS
Volleyball SOS2

20:00 - 22:30  Escrime SOS1
20:30 - 22:00  Bachata CSS

 Lindy Hop SOS1
Volleyball SOS2

Jeudi	 

07:00 - 08:00  Indoor cycling SOS1
08:30 - 09:15 HIIT  En ligne
10:30 - 11:30 Total Gym SOS1
11:00 - 12:00  Pilates CSS
12:00 - 13:00  Pilates  En ligne

 Pole Sportive SOS1
Stretching CSS
Tai ji quan SOS1

12:00 - 13:30  Tir à l’arc sportif SOS1
12:00 - 14:00  Escalade indoor SOS1

Football Plein air
12:15 - 13:15 Discofit SOS1
12:15 - 13:45 Badminton SOS2

Beach volleyball Plein air

12:15 - 13:45  Tir à l’arc sportif SOS1
12:15 - 14:15  Aviron Extérieur
12:30 - 13:00 Outdoor training UNIL
13:00 - 13:30 Outdoor training UNIL
13:00 - 14:00  Pole Sportive SOS1

Qi-gong CSS
16:00 - 17:30 Volleyball SOS2
16:30 - 17:30  Pilates CSS
17:00 - 18:00 Discofit SOS1
17:00 - 18:30 Autodéfense SOS1
17:00 - 19:00  Escalade indoor SOS1
17:00 - 22:30  Plongée sous-marine (en lac) Extérieur
17:30 - 19:00 Basketball SOS2

 Breakdance CSS
18:00 - 19:00  Indoor cycling SOS1

Street workout SOS1
18:00 - 21:00  Tir à air comprimé Extérieur
18:30 - 19:30 Condition physique Plein air
18:30 - 20:00 Hapkido SOS1
18:30 - 20:30 Course à pied Plein air
19:00 - 20:30 Agrès SOS1

 Rock and Roll SOS1

 Salsa cubaine CSS
19:00 - 21:00 Escalade surveillée SOS1
20:00 - 21:00  Pole Sportive SOS1
20:30 - 22:00 Boxe CSS

 Rock and Roll SOS1

 Salsa cubaine CSS
20:45 - 22:15 Kendo SOS2
21:00 - 22:00  Pole Sportive SOS1

Vendredi	 

07:00 - 08:00 Tai ji quan SOS1
11:00 - 12:00 Condition physique  En ligne

 Pole Sportive SOS1
12:00 - 14:00 Cirque SOS1

 Escalade indoor SOS1
12:15 - 13:15  Aquagym Extérieur

Outdoor training Plein air

 Golf CSS

Cours en live
Plusieurs cours par semaine sont proposés 
en live, à suivre depuis chez vous. 
Conditions d’accès sur les pages des 
activités concernées. 



12:15 - 13:15 Gymstick SOS2
12:15 - 13:45  Danse de salon/société SOS1

Football féminin SOS2, Plein air

 Indoor cycling SOS1
Street workout SOS1

12:15 - 14:15  Aviron Extérieur
12:30 - 13:30  Patinage Extérieur
13:00 - 14:00  Pole Sportive SOS1

 Yoga  CSS
16:00 - 17:30 Handball SOS2
16:30 - 18:00 Agrès SOS1

Trampoline SOS1
16:30 - 18:30 Escalade surveillée SOS1
16:45 - 17:45  Danse/Stretching et mus-

culation pour danseurs et 
danceuses

SOS1

17:00 - 18:00  Pilates CSS
17:00 - 18:30 Karaté SOS1
17:30 - 19:00 Kendo SOS2

Volleyball SOS2
17:45 - 18:45  Danse Contemporaine / 

Modern-Jazz
SOS1

18:00 - 19:30  Salsa cubaine CSS
18:15 - 19:15 Zumba SOS1

18:30 - 20:00  Capoeira SOS1
Taekwondo SOS1

18:45 - 20:00  Danse Contemporaine / 
Modern-Jazz

SOS1

19:00 - 20:30 Unihockey SOS2
19:15 - 20:15 Zumba SOS1
19:30 - 21:00  Salsa cubaine CSS
20:30 - 22:30 Basketball SOS2

Samedi	 

08:30 - 09:30 Indoor cycling SOS1
09:30 - 10:30  Pilates SOS1
12:00 - 14:00 Football Plein air

Dimanche	 

08:30 - 09:30 Indoor cycling SOS1
09:30 - 10:30 Réveil musculaire SOS1

Le Centre nautique est ouvert à toutes et tous  
du 1er avril à fin octobre. Les abonnements  
comprennent les cours et la navigation libre.  
Différentes durées d’abonnements sont proposées. 
La location à l’heure est également possible.

À venir prochainement… initiations au wake foil  
et wind foil (hors abonnements) ! 
Infos à suivre sur les réseaux sociaux et le site web 
des Sports UNIL-EPFL. Connectez-vous !

Centre nautique
Tarifs saison complète Etudiant + SUL Public

Voile CHF 355 CHF 475

Planche à voile CHF 180 CHF 300

Toutes embarcations CHF 440 CHF 560

SUP, Canoë, Kayak* CHF 120 CHF 240

* Compris dans les autres abonnements du Centre nautique

→ Retrouvez toutes  
 les activités de A-Z

Activités à prix préférentiels
Équitation Manège du Mont-sur-Lausanne www.manege-du-mont.ch

Parapente à ski École de Vol-Libre www.vol-libre.ch

Parachutisme Flying Devil www.flying-devil.com

Réserve gratuitement ta salle
→ sport.unil.ch, sport.epfl.ch
→ sous : inscription-réservation

 SPORT LIBRE
Les week-ends 



L’espace musculation s’agrandit !
Avec les 300 m2 du Smart Pavillon, les Sports  
UNIL-EPFL mettent à votre disposition 600 m2  
d’espace musculation dès la rentrée de  
septembre 2021 !

Salle Smart Pavillon – espace connecté 
et traditionnel
–	18 machines de musculation traditionnelle
–	Cardio (tapis roulants, elliptiques, vélos, rameurs)
–	Haltères jusqu’à 20 kg
–	Zone de stretching
+	 NOUVEAU musculation connectée, 9 machines* 

Salle SOS2 – espace poids libre
– Haltérophilie
– Zone force
– Haltères jusqu’à 50 kg
– Poids du corps
– Presse et poulie

 * L’accès aux machines connectées est en supplément de l’abonnement musculation. 
** Caution de 10 CHF, non incluse dans le prix.

Salle SOS1 – espace cardio/musculation
– Cardio : 12 vélos, 7 steppeurs avec variante 

elliptique, 2 rameurs
– 1 tapis roulant simulateur d’escaliers
– 17 machines de musculation traditionnelle
– Zone de stretching

De la musculation connectée ?*
Débutant·e ou expert·e, profitez des avantages 
des nouvelles technologies dans vos  
entraînements :
– Un bracelet de connexion personnel**
– Différents programmes à choix pour faire  

correspondre votre entraînement à vos  
objectifs personnels

– Une évaluation régulière vous garantissant  
des progrès à votre portée

– Des réglages individualisés pour une pratique  
en toute sécurité.

e



Activités outdoors
Compte tenu de la situation sanitaire, contrôlez en ligne 
les conditions et le calendrier des activités.

  Air	

Parapente Journées d’initiation – Villeneuve 09.10.2021 200 CHF

Journées d’initiation – Villeneuve 14.05.2022 200 CHF

  Eau	

Kitesurf 28.08.2022 → 03.09.2022 env. 560 CHF

Plongée Mer – Mandelieu-La-Napoule (Méditerranée) 13.09.2021 → 17.09.2021 dès 490 CHF

 Mer – Mandelieu-La-Napoule (Méditerranée) 18.04.2022 → 22.04.2022 dès 490 CHF

Lac – Plongée sur épave au lac d’Annecy 06.06.2022 40 CHF

Surf Semaine 01.09.2022 → 07.09.2022 dès 510 CHF

  Neige	

Randonnées à ski Semaine de haute montagne 13.09.2021 → 17.09.2021 595 CHF

Journée 12.12.2021 62 CHF

Week-end 18.12.2021 → 19.12.2021 180 CHF

Week-end 08.01.2022 → 09.01.2022 180 CHF

Journée 16.01.2022 62 CHF

Week-end 29.01.2022 → 30.01.2022 180 CHF

Semaine 06.02.2022 → 11.02.2022 695 CHF

Week-end 19.02.2022 → 20.02.2022 180 CHF

Journée 27.02.2022 62 CHF

Week-end 26.03.2022 → 27.03.2022 180 CHF

Ski alpin et snowboard Week-ends aux Diablerets 04.12.2021 → 05.12.2021 165 CHF

11.12.2021 → 12.12.2021 165 CHF

18.12.2021 → 19.12.2021 165 CHF

Camp de Nouvel An 05.01.2022 → 09.01.2022 400 CHF

Camp de ski de Celerina en hôtel ***** 09.01.2022 → 15.01.2022 1790 CHF

Week-ends aux Diablerets 15.01.2022 → 16.01.2022 165 CHF

22.01.2022 → 23.01.2022 165 CHF

29.01.2022 → 30.01.2022 165 CHF

05.02.2022 → 06.02.2022 165 CHF

Cours d’aspirant de professeurs de ski et snowboard 
degré 1 (voir onglet formations sur le site web)

06.02.2022 → 11.02.2022 725 CHF

Camps aux Diablerets 07.02.2022 → 11.02.2022 400 CHF

Week-ends aux Diablerets 12.02.2022 → 13.02.2022 165 CHF

Cours d’aspirant de professeurs de ski et snowboard 
degré 1 (voir onglet formations sur le site web)

12.02.2022 → 18.02.2022 775 CHF

Week-ends aux Diablerets 19.02.2022 → 20.02.2022 165 CHF

26.02.2022 → 27.02.2022 165 CHF

05.03.2022 → 06.03.2022 165 CHF

12.03.2022 → 13.03.2022 165 CHF

19.03.2022 → 20.03.2022 165 CHF

26.03.2022 → 27.03.2022 165 CHF



Ski de fond Week-ends de skating aux Diablerets 19.02.2022 → 20.02.2022 100 CHF

Skating – Jura 02.03.2022 40 CHF

Week-ends de skating aux Diablerets 05.03.2022 → 06.03.2022 100 CHF

Skating – Jura 09.03.2022 40 CHF

16.03.2022 40 CHF

23.03.2022 40 CHF

30.03.2022 40 CHF

  Terre & roche	

Alpinisme Semaine de haute montagne – Cabanes de Moiry, Täsch 12.09.2022 → 16.09.2022 595 CHF

Escalade outdoor Initiation à l’escalade de glace 29.01.2022 65 CHF

Séjour – Calanques de Marseille 14.02.2022 → 19.02.2022 540 CHF

Initiation à l’escalade de glace 20.02.2022 65 CHF

Cours outdoor 30.04.2022 55 CHF

07.05.2022 55 CHF

14.05.2022 55 CHF

21.05.2022 55 CHF

Séjour – Traversella, Vallée d’Aoste (Italie) 26.05.2022 → 29.05.2022 310 CHF

Séjour – Wiwanni en dessus de Viège 05.07.2022 → 09.07.2022 460 CHF

Cours outdoor 24.09.2022 55 CHF

01.10.2022 55 CHF

Golf Cours outdoor 27.09.2021 → 30.09.2021 120 CHF

11.10.2021 → 14.10.2021 120 CHF

21.03.2022 → 24.03.2022 120 CHF

04.04.2022 → 07.04.2022 120 CHF

Stage – France 18.04.2022 → 22.04.2022 850 CHF

Cours outdoor 02.05.2022 → 05.05.2022 120 CHF

16.05.2022 → 19.05.2022 120 CHF

13.06.2022 → 16.06.2022 120 CHF

27.06.2022 → 30.06.2022 120 CHF

11.07.2022 → 14.07.2022 120 CHF

18.07.2022 → 21.07.2022 120 CHF

Stage – Lavaux 22.08.2022 → 26.08.2022 500 CHF

Massage Cours massage classique 1 08.11.2021 → 12.11.2021 110 CHF

Cours massage assis 28.02.2022 → 04.03.2022 110 CHF

Cours massage classique 2 28.03.2022 → 01.04.2022 110 CHF

Randonnées à pied 
ou en raquettes

Weekend dans un refuge de montagne 09.10.2021 → 10.10.2021 70 CHF

Randonnée automnale 07.11.2021 45 CHF

Formation randonner en hiver 05.02.2022 45 CHF

Cours avalanche SMT1 – Sécurité et avalanches 06.02.2022 45 CHF

Randonnée hivernale en raquettes 05.03.2022 45 CHF

Formation randonner en été 08.05.2022 45 CHF

Randonnée printanière 22.05.2022 45 CHF

Trail Week-end trail 01.10.2021 → 03.10.2021 80 CHF

Week-end trail 03.06.2022 → 06.06.2022 105 CHF

Contact SUL & CSS
Lundi au vendredi 10:00 – 16:00 NON STOP
Service des sports universitaires Lausanne (SUL)
Centre sportif universitaire de Dorigny (CSUD)
Villa des sports, 1015 Lausanne

021 692 21 50
sports@unil.ch
sport.unil.ch, sport.epfl.ch



Horaire général
21.09.2021 →  03.07.2022 Lundi au vendredi	 07:00 – 22:30

Week-ends	 08:00 – 19:00

Horaire d’été 
04.07.2022 → 31.07.2022 Lundi au vendredi	 07:00 – 16:00

Week-ends	 Fermé

15.08.2022 → 18.09.2022 Lundi au vendredi	 07:00 – 22:30
Week-ends	 10:00 – 18:00

CSUD fermé
Vacances de Noël	 24.12.2021 → 02.01.2022
Vacances de Pâques	 15.04.2022 → 18.04.2022
Vacances d’été	 01.08.2022 → 14.08.2022
Jours fériés	 20.09.2021 / 26.05.2022 / 06.06.2022 / 01.08.2022

Contact SUL & CSS
Lundi au vendredi 10:00 – 16:00 NON STOP
Service des sports universitaires Lausanne (SUL)
Centre sportif universitaire de Dorigny (CSUD)
Villa des sports, 1015 Lausanne

021 692 21 50
sports@unil.ch
sport.unil.ch, sport.epfl.ch

Horaires des salles



Connectez-vous à l’actualité 
sportive du campus 

→	 sportsunilepfl
	 Instagram

→	 Sports UNIL EPFL
	 Facebook

→	 Sports UNIL-EPFL
	 LinkedIn

Partenaires des Sports Universitaires Lausanne

Camps pour enfants
CSS Academy – Dorigny 04.07.2022 → 08.07.2022 320 CHF

Camp nautique I – Dorigny 04.07.2022 → 08.07.2022 selon la formule 150-280 CHF

Camp nautique II – Dorigny 15.08.2022 → 19.08.2022 280 CHF

LUC Academy – Dorigny 15.08.2022 → 19.08.2022 dès 180 CHF

Vente d’articles de sports
François Sport 
04.10.2021 → 08.10.2021 
07.03.2022 → 11.03.2022 

11:00 – 21:00
11:00 – 21:00

Yosemite
01.11.2021 → 03.11.2021
04.04.2022 → 06.04.2022 

11:00 – 20:00
11:00 – 20:00

Nos partenaires organisent régulièrement  
des ventes d’articles de sports à prix cassés.

→ Salle de colloque SOS2
→ Horaires à confirmer

Des prestations sur mesure
Vous êtes membre d’une faculté, d’un 
service, d’un département ou simplement 
groupe d’ami·e·s ?
Nous pouvons organiser une activité sur 
mesure, en fonction de vos envies et vos 
besoins. Petite session de sport, bilan sport 
ou santé, ou toute autre demande… 

Contactez les Sports 
UNIL-EPFL !
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ABOS & PERSONAL
TRAINING

RÉÉDUCATION
FONCTIONNELLE

BILANS
SPORT OU SANTÉ

MASSAGES

Le Centre Sport et Santé (CSS) – les compétences au 
service de l’innovation, de la performance et de la santé

Plus d’informations et inscription : 

centresportetsante.ch

Sportives ou sportifs anonymes ou élites  
internationaux, toute personne soucieuse de 
préserver, développer ou retrouver ses capa- 
cités physiques peut venir chercher les conseils 
des experts du CSS. 

Différentes formules sont proposées : bilans 
sport ou santé, accompagnement person- 
nalisé, programme d’entraînement spécifique 
ou encore plusieurs types de massages. 

Jours santé 
UNIL: 4-7 octobre 2021 
EPFL : 11-15 octobre 2021

Nuit de la danse
Vendredi 3 décembre 2021

Students’ games
15-17 octobre 2021

Évènements

Polysports
23-24 avril, 30 avril au 1er mai, 
7-8 mai, 15 mai 2022 finales

Nuit du volley
Vendredi 20 mai 2022

Forcethon Talent
Samedi 13 novembre 2021

FORCETHON TALENT
SAMEDI 12 NOVEMBRE 2016

35e TROPHÉE DU TALENT

Buvette ouverte dès 8h00 avec petite restauration de qualité.

Accès et parking :
Le site est facilement atteignable par les transports publics: 
Metro M2 jusqu’à Epalinges-Croisettes puis bus N° 45, 62 ou 64.
Pour les personnes se déplaçant en véhicules privés, veuillez suivre la 
signalisation et vous garer sur le Parking de Mauverney, le long de la route 
de Berne. 

L’accès en voitures privées à l’Ecole Hôtelière ne sera pas possible.

parcours 11.7 km : Course à pied Elite 
  « Trophée lausannois »
  Marche et Nordic walking tout âge
parcours  6.1 km :  Course à pied Plaisir tout âge
parcours  1.8 km :  Course à pied Junior (1 ou 2 tours)

Courses pédestres, 
marche et nordic 

walking dans les bois 
du Jorat, au départ 
de l’Ecole Hôtelière 

de Lausanne. 
En faveur de la 

recherche sur le 
cancer de l’enfant.

Pour plus d’informations : 
www.forcethon.ch
Pour vous inscrire : 
www.mso-chrono.ch/

 

 

 

 

 

Départ/Arrivée
(Ecole hôtelière) 

1 

2 3 
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10
 

5e
ÉDITION

Fait partie du 
Trophée lausannois 

des courses 
pédestres hors 

stade.

A l’issue de l’annonce des 
résultats, un numéro de 

dossard toute catégorie sera 
tiré au sort et se verra offrir un 

bon d’une valeur de  
CHF 800.- par la maison  

Grills & Saveurs à Bremblens.

Soutien 

FASNACHT  
DO BRASIL
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