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TOURNOIS D

Lundi: 24 avril, 1, 8, 15, 22 et 29 mai
Mercredi: 26 avril, 3, 10, 17 et 31 mai
De 17h30 a 21h00

Terrains de Beachvolley du Centre Sportif

Universitaire de Dorigny

Membres de la communauté universitaire

(Carte d'étudiant ou SSU obligatoire)

2 contre 2
Inscriptions sur place

Maximum 36 joueuses / joueurs

Entrainements tous niveaux:
Jeudi, 27 avril au 1¢" juin 2017
12h00 a 14h00

Service des Sports Universitaires

Reto Ineichen, responsable football
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TOURNOIS DE BEZ

REGLES ELEMENTAIRES :

= Hauteur dufilet: 235cm
= Durée du match: 1 seta 21 points ou a 15 points
2 points d'écart

Rappel de quelques régles

= Service: un seul lancer

= Réception: manchette obligatoire

- Passe: orientée si le ballon passe de lI'autre coté

= Attaque: pas de feinte a main ouverte

= Contre: compte comme une touche

= Filet: interdiction de toucher le filet dans une
action de jeu

= Pénétration: = faute, sielle dérange le cours du jeu

Arbitrage

= Auto-arbitrage avec une personne d’'une équipe au repos
pour marguer les points et trancher en cas de litige
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